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WOORD VAN DE VOORZITTER

Beste wielerliefhebbers, sponsors, en genodigden,

Het is met groot genoegen dat wij u welkom heten op de ploegvoorstelling van Team Kempen Cycling, de
jeugdwielerploeg uit Turnhout. Vandaag vieren we niet alleen de start van een nieuw wielerseizoen, maar ook de passie,
inzet en het doorzettingsvermogen van onze jonge renners.

Team Kempen Cycling staat voor meer dan alleen wielrennen. Wij geloven in de kracht van sport om jongeren te
inspireren, te motiveren en te ontwikkelen. Onze ploeg biedt een veilige en ondersteunende omgeving waarin jonge
talenten kunnen groeien, zowel op sportief als persoonlijk vlak. We zijn trots op de waarden die we uitdragen: respect,
teamwork en doorzettingsvermogen. Deze waarden vormen de kern van alles wat we doen en zijn de basis van ons
succes.

Dit seizoen hebben we een getalenteerde groep renners die klaar staan om hun grenzen te verleggen en hun dromen
na te jagen. Onze trainers en begeleiders hebben hard gewerkt om hen voor te bereiden op de uitdagingen die voor hen
liggen. We zijn ervan overtuigd dat hun toewijding en vastberadenheid hen ver zullen brengen. Elk lid van ons team heeft
Zijn eigen unieke verhaal en achtergrond, maar samen vormen ze een hechte band die ervoor zorgt dat ze het beste in
elkaar naar boven kunnen halen.

We willen ook onze sponsors en partners bedanken voor hun onmisbare steun. Zonder jullie zou het niet mogelijk zijn
om onze renners de kansen en middelen te bieden die ze nodig hebben om hun favoriete sport te beoefenen. Jullie
geloof in onze missie en visie is van onschatbare waarde. Dankzij jullie kunnen we investeren in de beste
trainingsfaciliteiten en professionele begeleiding om onze renners te helpen hun volledige potentieel te bereiken.

Tot slot willen we onze supporters bedanken. Jullie enthousiasme en aanmoedigingen geven onze renners de extra
motivatie die ze nodig hebben om te schitteren. Samen vormen we een hechte gemeenschap die trots is op haar jeugdige
talenten. We waarderen jullie onvoorwaardelijke steun en kijken ernaar uit om samen met jullie de hoogte- en
dieptepunten van het seizoen te beleven.

Laten we samen uitkijken naar een succesvol seizoen vol plezier en goede prestaties. We hopen dat u net zo enthousiast
bent als wij om onze renners in actie te zien en hen te steunen op hun weg naar succes. Laten we hen aanmoedigen,
inspireren en vieren terwijl ze hun dromen najagen en hun grenzen verleggen.

Wil je meer info, wil je eens komen proberen of wil je lid worden, dan kan je een mail sturen met je naam, adres,
geboortedatum en telefoonnummer naar info@teamkempencycling.be.
Onze sportief manager Jan In ’t Ven zal dan contact met jou opnemen.

Al deze informatie is ook te vinden op onze website: https://www.teamkempencycling.be/

Dr. Jan Mathieu
Voorzitter Team Kempen Cycling
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Team Kempen Cycling

Voorzitter:
Mathieu Jan (Voorzitter@teamkempencycling.be)

Penningmeester + P.R.:
In’t Ven Jan (Info@teamkempencycling.be)

Secretaris:
Ooms Erik (Secretariaat@teamkempencycling.be)

Sportcodrdinator
Van den Borne Tom

Bestuursleden:
Minnen Hans
Boeckx Louis
Huybrechts Freddy

Algemeen mailadres jeugd: info@teamkempencycling.be

Website: https://www.teamkempencycling.be

Turnhout

Vosselaar

Turnhout

Vosselaar

Turnhout
Westmalle
Vlimmeren

014417770

0477 61 93 00

0494 22 21 36

0476 254272

0479377071
0474 89 77 04
04749114 20
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Ploegartsen:

Sportpraktijk De Merode:
Gombert Etienne
Lemmens Els
Mathieu Jan

API-vertrouwenspersoon:
Mathieu Jan (voorzitter@teamkempencycling.be) De Merodelei 199
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Kinesist:

Minnen Hans (www.kinemotion.be)

Sportdiétist:

Leysen Joppe (www.dietistioppeleysen.be)

Sportief Manager:
In’t Ven Jan

Ploegleiders:
Govaerts Rob
Govers Rony
Hermans Rik

Trainers:

Govers Rony
Hermans Rik
Huybrechts Freddy
Huys Stijn

Leysen Joppe
Smeyers Luc

Thys Danny

Van den Borne Tom
Vervoort Tim
Wicke Philip
Willemsens Marc

Clubbegeleiders:
Boeckx Louis
Durnez Seppe
Leysen Thur
Lievens Luc

Clubmecaniciens:
Gysbrechts Wes
In't Ven Willy
Leemans Louis

Clubverzorgers:
Jacobs Arne
Jacobs Francis

De Merodelei 199 Turnhout 014417770
Turnhout 014417770
Brugstraat 43 Turnhout 0479377071
0468 18 98 10
Vosselaar 0477 61 93 00

Smeyers Luc
Leysen Joppe

Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer B

Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator

hoofdtrainer nieuwelingen
hoofdtrainer aspiranten
hoofdtrainer miniemen + dames
hoofdtrainer cyclocross

hoofdtrainer junioren

Paradis Kurt (Start-to-Coach)
Sels Rudy
Van den Borne Willem

Van Accom Frank
Van den Borne Karl

Leysen Joppe
Willemsens Marc
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RECREANTEN
MINIEMEN U12

8 JAAR
Hellinx Witse Turnhout

9 JAAR
De Ridder Yari Gierle
Lauwers Sep Rijkevorsel
Smans Mille (M) Wechelderzande

10 JAAR
Horsten Tijl Turnhout
Lauwers Finn Rijkevorsel
De Greef Ella (M) Beerse
Van Den Heuvel Fleur (M) Merksplas

11 JAAR
Crets Lucas Beerse
Hellinx Wolf Turnhout
Kokx Kyan Beerse
Leirs Lowie Westmalle
Schillebeeckx Joppe Vosselaar
Smans Mathis Wechelderzande
Van Gestel Felix Vosselaar
Van Gils Lex Gierle
Van Gompel Felix Vosselaar
Van Looy Klaas Beerse
Damen Daphne (M) Vosselaar

12 JAAR
Heylen Daan Merksplas

ASPIRANTEN U15

13 JAAR
Janssens Cil Rijkevorsel
Vervloet Thor Vosselaar
Vlaminckx Djurre Rijkevorsel
Wouters Mathice Vosselaar
Van der Moeren Janne (M) Turnhout

14 JAAR
Van Bouwel Dries Turnhout
Schippers Hanne (M) Herentals
Van Hout Kyra (M) Beerse

NIEUWELINGEN U15

15 JAAR
Sels Thieme Turnhout
Van Lint Nand Turnhout
Joppen Fien(M) Vosselaar
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MINIEMEN U12
7 JAAR
Gys Thieu Gierle
8 JAAR
Gevers Lowie Wechelderzande
Gys Gust Gierle
10 JAAR
Broeckx Mil Kasterlee
Mols Gust Poederlee
Peeters Jef Pulle
Spruyt Victor Turnhout
11 JAAR
Le Moine Levi Lichtaart
Mols Rik Poederlee
Potters Warre Beerse
Uyttebroek Louis Oud-Turnhout
Vannuffelen Staf Turnhout
Wouters Feel Gierle
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ASPIRANTEN U15

De Peuter
Dierckx
Hoes
Lefever
Van Gool
Verdonck
Vermeiren

Huybrechts
Huys
Janssens
Potters
Theys

Van Doninck
Van Gorp

Van Hoek
Woestenborghs

12 JAAR
Thygo
Luka
Siebe
Lio
Robbe
Jurre
Frederik
13 JAAR
Matteo
Laurens
Owen
Senne
Nio (3° Belgische kampioenschap tijdrijden
U13)
Laurens
Toon
Lucas
Jul

14 JAAR

Tielen
Lichtaart
Vorselaar
Grobbendonk
Arendonk
Geel
Rijkevorsel

Vosselaar
Beerse
Arendonk
Beerse
Oelegem

Rijkevorsel
Oud-Turnhout
Ravels
Vosselaar

Dilissen Sem Beerse
Joris Pieter Olen
Klaasen Rik Turnhout
|Kools ~ Rune (Provinciaal kampioen open piste U14) ~ Rijkevorsel
Paradis Flor Gierle
Spruyt Alexander Turnhout
Van Echelpoel Lars Lille

EXEBelgisch Kaiipioen

VK = Vlaams Kamﬁioen
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NIEUWELINGEN U17

15 JAAR
De Wachter Theo Oud-Turnhout
Gongalves Mouro Senne Geel
Heylen Vincent Olen
Huybrechts Liam Vosselaar
Janssens Daan Olen
Lathouwers Ward Arendonk
Olislaegers Loris Rijkevorsel
Van Den Bogerd Ferre Merksplas
Van Laer Seppe Turnhout

16 JAAR
Bresseleers Warre Gierle
De Busser Lowie Arendonk
Diels Thijs Beerse
Maes Vince Arendonk
Monden Wout Beerse
Nelen Bram Vosselaar
Rombouts Lars Wortel
Van Aert Wout Beerse
Van Craen Liam Oostmalle
Verbist Seb Beerse
Viekken Wodan Turnhout
Wynants Tibo Lichtaart

EEBelgisch Kaiiige
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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JUNIOREN U19

17 JAAR
Aerts Torben Minderhout
Baeten Sander Wechelderzande
Broeckx Daan Arendonk
Corsus Lars Wiekevorst
Janssens Neals Lille
Janssens Niels Olen
Meeuwes Senne Turnhout
Peeters Hendrik Lille
Robaer Tibo Zandvliet
Urkens Daan Gierle
Van de Sande Ferre Geel
Van Der Moeren Rune Ravels
Van Dijck Axel Beerse
Van Gils Klaas Weelde
Vervoort Wies Poederlee
Vincke Xander Rijkevorsel
Wouters Cedric Vosselaar
18 JAAR
Erpels Ferre Arendonk
Ruts Sten Turnhout
&8 Belgisch KaiiBioen

VK = Vlaams Kampioen

PK = Provinciaal Kampioen

10
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DAMES
MINIEMEN U12
11 JAAR
Paradis Mia Gierle

ASPIRANTEN U15
13 JAAR
Vannuffelen Marte Turnhout

NIEUWELINGEN U17
15 JAAR

Lentel (Provinciaal kampioen op de weg U15,
3° Vlaams kampioenschap weg U15, 3°
Belgisch kampioenschap tijdrijden U15,
Provinciaal kampioen veldrijden U17, Vlaams
kampioen veldrijden U17, Belgisch kampioen
veldrijden U17)

JUNIOREN U19
18 JAAR
De Proost Annelies Vosselaar

EEBelgisch Ko iilioe
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen

11
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ELITE 3
Ansoms Stijn Hoogstraten
Cools Jorre Geel
Durnez Seppe Pulle
Leysen Joppe Ravels
Leysen Thur Ravels
Peeters Cisse Kalmthout
Van den Borne Karl Vosselaar
Van den Borne Willem Vosselaar
Van den Borne Tom Vosselaar
Van der Vloedt Joren Retie
Vissenberg Sander Merksplas
Vissenberg Thomas Tielen

EXEBelgisch Kaiipioen
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen

12
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Team Kempen Cycling

ASPIRANTEN U15

maandag 07 april 2025
dinsdag 08 april 2025
woensdag 09 april 2025
zondag 13 april 2025
donderdag 29 mei 2025
zondag 1 juni 2025
zaterdag 07 juni 2025
zondag 08 juni 2025
maandag 09 juni 2025
vrijdag 04 juli 2025
zaterdag 05 juli 2025
zondag 06 juli 2025
zaterdag 23 augustus 2025

Bokrijk
Bokrijk
Bokrijk
Vosselaar

Liedekerke

Huldenberg

Stage

Stage

Stage

Team Kempen Cycling
Provinciaal Kampioenschap
Kampioenschap van Vlaanderen
Ronde van Limburg

Ronde van Limburg

Ronde van Limburg

Ronde van Antwerpen

Ronde van Antwerpen

Ronde van Antwerpen

Belgisch Kampioenschap op de weg

Dag 1
Dag 2
Dag 3
Ui2 + Ui1s

Dag 1
Dag 2
Dag 3
Dag 1
Dag 2
Dag 3

15
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PROGRAMMA 2025
NIEUWELINGEN U17
zondag 09 maart 2025 Roeselare G.P. Monseré Interclub
zondag 30 maart 2025 Borlo Testtijdrit
maandag 21 april 2025 Moeskroen Ronde van Moeskroen Beker van Belgié
zaterdag 26 april 2025 Poperinge Testtijdrit

zondag 27 april 2025
donderdag 01 mei 2025
zondag 04 mei 2025
zondag 11 mei 2025
zaterdag 17 mei 2025
zondag 25 mei 2025
donderdag 29 mei 2025
zaterdag 31 mei 2025
zondag 01 juni 2025
zaterdag 07 juni 2025
zondag 08 juni 2025
zondag 08 juni 2025
maandag 09 juni 2025
zondag 22 juni 2025
dinsdag 01 juli 2025
woensdag 02 juli 2025
zondag 06 juli 2025
woensdag 09 juli 2025
zondag 13 juli 2025
vrijdag 18 juli 2025
zaterdag 19 juli 2025
zondag 20 juli 2025
donderdag 24 juli 2025
zondag 27 juli 2025

maandag 04 augustus 2025
dinsdag 05 augustus 2025
woensdag 06 augustus 2025
donderdag 07 augustus 2025

vrijdag 08 augustus 2025
zondag 10 augustus 2025

donderdag 21 augustus 2025

vrijdag 22 augustus 2025

zaterdag 23 augustus 2025

zondag 24 augustus 2025
vrijdag 29 augustus 2025

zaterdag 30 augustus 2025

zondag 31 augustus 2025

zondag 14 september 2025
zaterdag 20 september 2025
zondag 28 september 2025

zondag 12 oktober 2025

Sint-Katelijne Waver
Heusden-Zolder
Arendonk

leper
Anzegem-Ingooigem
Oudenaarde

Ciry Salsogne
Bonheiden
Sissonne
Coincy
Denderhoutem
Herbeumont
Herbeumont
Escanaffles
Dikkebus
Montenaken

Couvin
Balen
Bltgenbach
Bltgenbach
Bitgenbach
Bitgenbach
Bltgenbach
Putte

Parike
Binche
Jemeppe
Affligem

Omloop van de Groentestreek
Belgisch Kampioenschap tijdrijden
Provinciaal Kampioenschap op de weg
Gent - Wevelgem / Katjeskoers

Ronde van Vlaanderen
Kampioenschap van Vlaanderen
2-daagse Vermarc (VCP)
2-daagse Vermarc (VCP)
Trophée de I'Aisne

Prins der Nieuwelingen
Trophée de I'Aisne
Trophée de I'Aisne

GP Nieuwelingen
Klimkoers

Klimkoers

Wapi Classic

Belgisch Kampioenschap ploegentijdrit
Ronde van Limburg

Ronde van Limburg

Ronde van Limburg

Klimkoers

Stage

Stage

Stage

Stage

Stage

Belgisch Kampioenschap op de weg
Ronde van West-Vlaanderen
Ronde van West-Vlaanderen
Ronde van West-Vlaanderen
Ronde van West-Vlaanderen
Triptyque Ardennais

Triptyque Ardennais

Triptyque Ardennais

GP Roger Baguet

Mém. Gautier De Winter Buvrinnes
GP AR. Gilles

Affligem Classic

Beker van Belgié

Beker van Belgié
Beker van Belgié
Topcompetitie

Dag 1 - Interclub
Dag 2 - Interclub
Frankrijk - Dag 1
Interclub

Frankrijk - Dag 2
Frankrijk - Dag 3
Interclub

Beker van Belgié
Topcompetitie

Dag 1 - Interclub
Dag 2 - Interclub
Dag 3 - Interclub

Interclub
Dag 1
Dag 2
Dag 3
Dag 4
Dag 5

Dag 1 - Interclub
Dag 2 - Interclub
Dag 3 - Interclub
Dag 4 - Interclub
Dag 1 - Interclub
Dag 2 - Interclub
Dag 3 - Interclub
Interclub
Topcompetitie
Topcompetitie
Topcompetitie
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PROGRAMMA 2025
JUNIOREN U19

zondag 30 maart 2025 Borlo Testtijdrit
zondag 13 april 2025 Walcourt GP Ferdinand Bracke Beker van Belgié
vrijdag 18 april 2025 Ster van Zuid-Limburg Dag 1 - Interclub UCI
zaterdag 19 april 2025 Ster van Zuid-Limburg Dag 2 - Interclub UCI
zondag 20 april 2025 Ster van Zuid-Limburg Dag 3 - Interclub UCI
maandag 21 april 2025 Ster van Zuid-Limburg Dag 4 - Interclub UCI
zaterdag 26 april 2025 Poperinge Testtijdrit
donderdag 01 mei 2025 Heusden-Zolder Belgisch Kampioenschap tijdrijden
zondag 04 mei 2025 Korbeek-Lo Vlaams-Brabantse Pijl Beker van Belgié
zondag 01 juni 2025 Hoogstraten Belgisch Kampioenschap op de weg
zondag 08 juni 2025 Geraardsbergen Muur Classic Beker van Belgié
zondag 22 juni 2025 Rekkem De Arend der Juniors Beker van Belgié
zondag 29 juni 2025 Ougrée Tour du Condroz Beker van Belgié
dinsdag 01 juli 2025 Herbeumont Klimkoers
woensdag 02 juli 2025 Herbeumont Klimkoers
zondag 13 juli 2025 Montenaken Belgisch Kampioenschap ploegen TT
zaterdag 19 juli 2025 3-daagse Vermarc (VCP) Dag 1 - Interclub
zondag 20 juli 2025 3-daagse Vermarc (VCP) Dag 2 - Interclub
maandag 21 juli 2025 3-daagse Vermarc (VCP) Dag 3 - Interclub
donderdag 24 juli 2025 Couvin Klimkoers
maandag 04 augustus 2025  Bitgenbach Stage Dag 1
dinsdag 05 augustus 2025 Bitgenbach Stage Dag 2
woensdag 06 augustus 2025  Bitgenbach Stage Dag 3
donderdag 07 augustus 2025 Biitgenbach Stage Dag 4
vrijdag 08 augustus 2025 Butgenbach Stage Dag 5
zondag 17 augustus 2025 Tongeren De Limburgse Pijl Interclub

zaterdag 23 augustus 2025
zondag 24 augustus 2025

zondag 24 augustus 2025
vrijdag 29 augustus 2025
zaterdag 30 augustus 2025
zondag 31 augustus 2025
zondag 07 september 2025
zaterdag 13 september 2025
zondag 28 september 2025

Le Plessis-Belleville

Bresles (tijdrit) /
Nogent-sur-Oise

Ingelmunster

Wuustwezel
Honelles
Jemeppe-sur-Meuse

Boucles de I'Oise
Boucles de I'Oise

Grote Prijs van Ingelmunster
Triptyque Ardennais
Triptyque Ardennais
Triptyque Ardennais

Grote Prijs Jef Leonard

GP du Haut-Pays

GP Ernest Beco

Dag 1 / Frankrijk UCI
Dag 2 / Frankrijk UCI

Beker van Belgié
Dag 1/ Interclub
Dag 2 / Interclub
Dag 3/ Interclub
Interclub

Beker van Belgié
Beker van Belgié

17
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brood & banket

KEVIN BRIJS

Turmhout Stwg. op Costhoven 245 014 89 76 77

Ml CK{L\‘

KEMPENDRINKS DE LA
VENTE

4

TYRE /* Banden Gaukema
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ORGANISATIES VAN DE CLUB IN 2025

Trainingen
De miniemen (U12) trainen gedurende de wintermaanden op woensdagnamiddag in het bos en oefenen daar op een

speelse manier hun techniek. Vanaf april gaan ze op dinsdag de weg op, hier leren ze vooral de wegcode en de
beginselen van het samen rijden in groep. Op donderdag blijft de nadruk liggen op fietsbehendigheid door middel van
korte wedstrijdjes en estafette spelen in het park (off-road).

De aspiranten (U15) trainen gedurende de winter ook in het bos waarbij ze al de technieken van een crosser worden
bijgebracht. Vanaf maart gaan zijop de weg fietsen en beginnen ze stilaan op te bouwen naar hun wegseizoen
op woensdag en zaterdag. Tijdens het koersseizoen onderhouden we de conditie en oefenen we veel op techniek op
woensdag.

De nieuwelingen (U17) trainen gedurende de wintermaanden zoveel mogelijk op de weg nl. op woensdag, zaterdag en
zondag. Hierbij krijgen ze op vrijdag ook een core-stability training, gevolgd door een spinning training. Als de wedstrijden
beginnen, trainen wij nog op woensdag. Tijdens deze trainingen komen ook meer technische aspecten aan bod zoals
bv. het (ploegen)tijdrijden en het klimmen.

De junioren (U19) krijgen dezelfde trainingen als de nieuwelingen maar trainen ook meer individueel om op hun eigen
hartslagzones te kunnen trainen. In de wintermaanden trainen zij net zoals de nieuwelingen drie keer per week in groep.
Daarna trainen zij nog één keer per week samen om vooral de groepsgeest in stand te kunnen houden. De individuele
trainingen krijgen zij via een computerprogramma ‘TrainingPeaks’ waarbij de trainer ze volledig kan opvolgen, analyseren
en eventueel de training aanpassen.

Onze groep recreanten traint samen met hun leeftijdsgenoten tot en met de categorie van aspiranten. Indien de intensiteit
van de training te groot wordt zorgen wij voor een extra trainer waardoor deze jongeren op een rustigere manier apart
worden begeleid. Onze recreanten mogen ook altijd in een groepje lager meetrainen als ze daar meer voldoening/plezier
uithalen.

De nieuwelingen en juniores van onze club een inspanningstest aangeboden (in samenwerking met sportartsen praktijk
“‘De Merode”) waarbij hun hartslagzones worden bepaald. Met deze zones kunnen onze trainers gestructureerde
trainingen maken en individuele aanpassingen maken op maat van de renner.

Alle communicatie aangaande de trainingen gebeurt via de app Spond, waarbij zowel ouders als renners op de
hoogte worden gebracht van alle informatie.

Stages
Voor elke van onze categorieén zullen we dit jaar opnieuw een stage organiseren, al dan niet met overnachting.

De miniemen (U12) hebben hun stage in het voorjaar op zaterdag 5 en zondag 6 april in Herentals en de aspiranten
(U15) van maandag 7 t/m woensdag 9april in jeugdherberg De Roerdomp te Bokrijk.

Voor de nieuwelingen (U17) en junioren (19) is er een Krokusstage van maandag 3 maart t/m donderdag 6 maart en een
zomerstage in Bltgenbach van 4 augustus t/m 8 augustus.

Wedstrijden
Op 18 en 19 januari organiseerden wij veldritten voor verschillende categorieén (FUN, U12, U15, U17, U19, form. B,

form. D en Dames) op de Poeyelheide in Lille (Gierle).
Op 13 april organiseren wij een wedstrijd voor miniemen en aspiranten in Vosselaar.
Op 29 juni organiseren wij een wedstrijd voor nieuwelingen en elite en beloften in Merksplas (Memorial Lars Janssens).

Breng ook een bezoek aan onze website: https://www.teamkempencycling.be
en volg onze Facebookpagina voor meer info: https://www.facebook.com/teamkempenjeugd/
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